
 
  
  
  
  
  
  

  وييط آب و هواي خلق در شرايريرپذييتغ
 
  ت بهنجاريدر جمع فصول مختلف سال

  
  
  
  
  
  
  

  يانياوكن يتر حسكد
   و عضويني باليشناس  در رواني تخصصيتراكد

   تهرانكيپزش  دانشگاه علوميئت علميه

 يريرمقدكنرگس 
  يني باليشناس ارشد روان ارشناسك

  يم خانينرگس ابراه
يني باليشناس ارشناس روانك



  ٢

Title : The relationship between mood swing and weather changes  
 
 

ABSTRACT 
 
This study aimed to investigate the impact of seasonal changes and 
weather conditions on the people's mood (eg, depression, anxiety, 
hedonic tone, energetic arousal and tense arousal) in Tehran poblication. 
We used three different scales (UWIST, BAI and BDI) to measure mood 
changes. One-hundred and fifteen subjects were tested four times during 
a year by the same scales. The results showed that the pattern of positive 
mood changes decreasingly was: Spring-Winter-Automn-Summer; an 
inverse pattern was found for negative moods: Summer-Automn-Winter-
Spring. Regarding weather conditions, the results revealed that positive 
moods are the highes and negative moods the lowest during Spring 
raining condition. Other probable circumstances, other than the weather, 
affecting the people's mood in Tehran will be discussed. The present 
study, like other studies similar approached this assumption that 
geographical and cultural variables should be included in any conclusion.   
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  خلاصه
  

هدف از پژوهش حاضر بررسي تغييرات آب و هوايي و فصلي در خلق جمعيت عمـومي شـهر تهـران و                     
طرح اين فرضيه است كه شرايط آب و هوايي مختلف طي فصل هاي سال بـا تغييـرات خلقـي افسـرده،                      

فهرسـت  (در ايـن تحقيـق سـه مقيـاس انـدازه گيـري       . مرتبط اسـت ) اضطرابي، شاد ، برانگيخته و عصبي  
بـراي تعيـين تغييـرات    ) BDI و پرسشـنامه افسـردگي بـك    BAIصفات خلقي، مقياس اضـطراب بـك      

صدوپانزده آزمودني در فصل هاي چهارگانه سال و نيز در وضـعيت هـاي آب و          . خلقي به كار برده شد    
نتايج نشـان داد كـه بـه لحـاظ فصـلي، الگـوي              . هوايي مختلف، مقياس هاي پيش گفته را تكميل كردند        

ايـن  .  تابسـتان - پـائيز - زمسـتان -بهار: ت خلقي مثبت، به ترتيب روالِ كاهش، به اين صورت است         تغييرا
به لحاظ وضعيت   .  بهار - زمستان - پائيز -تابستان: روند براي تغييرات خلقي منفي به صورت وارونه است        

بـاراني،  آب و هوايي، باران بهاري همراه با افزايش خلق مثبت و كاهش خلق منفـي اسـت؛ در وضـعيت     
) نسـبت بـه وضـعيت هـاي ديگـري         (آدم هاي مورد مطالعـه در ايـن تحقيـق از بهداشـت روانـي بهتـري                  

در اين گزارش، عوامل احتمالي ديگري كه در اين ميان مي توانند مؤثر قلمداد شـوند،                . برخوردار بودند 
 شباهت ها و تفاوت. يم اثر اصلي يا تعاملي براي عامل جنسيت نيافتچما در اين مطالعه هي  . طرح مي شوند  

ايـن مطالعـه، هماننـد برخـي از         . هاي مطالعه حاضر با مطالعات خارجي مورد بحث قرار خواهند گرفـت           
) قومي( كه تفاوت هاي جغرافيايي، اقليمي و فرهنگي       است به اين فرض نزديك شده       ،يجمطالعات خار 

  . در اين ميان نقش دارند
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  مقدمه
مركب از چنـد رشـته علمـي اسـت كـه اثـرات پديـدة                شكي و زپش  از دان  يك حيطة    ١هواشناسي زيستي 

اين رشته از دانش ارتباطات ميـان اثـرات جـوي و پاسـخ هـاي                . جوي را در كل زندگي مطالعه مي كند       
زيست شناختي خاص به آنها را بررسي مي نمايـد، ازقبيـل ظهـور زمسـتان و افسـردگي مـزمن، سـرما و                        

 و فعاليــت خورشــيدي و ٢ري، نوســانات مغناطيســي زمــينحمــلات آســم، آب و هــواي داغ و پرخاشــگ
هواشناسان زيستي به اين نتيجه رسيده انـد كـه رفتـار، خلـق و بهداشـت مـا در ارتبـاط بـا                        . حملات قلبي 

اين تغييرات رسيدن اكسيژن به سلول ها را تغيير مي دهد و موجب تغيير در               . تغييرات آب و هوايي است    
هواشناسـان زيسـتي معتقدنـد      . )١٩٩٦ ،5، شر ٢٠٠٠و همكاران،    4روهان ( و فشارخون مي گردد    ٣تركيبات

مـي توانـد عامـل      ) مسئول الكتريكي مولكول هاي اكسيژن در جو      (كه وفور بيش از حد يون هاي مثبت         
ضعف فيزيكي، تحريك پذيري، سـردردها، اضطراب، بي خوابـي، كابـوس هاي شبــانه، بـي تفــاوتي،                

بـه نظـر مي رسد كه يـون هاي منفـي،  اثــر ضــعيف تـري را ايــجاد                  . ـاشدحالت تهـوع و افســردگي ب    
سروتونين يك انتقال دهنده عصبي مغـز  . به لحاظ نظري، اين يون ها با سروتونين ارتباط دارند    . مي كنند 

      ).           ١٩٩٦ ،7و تير٢٠٠١، 6زيلينسكي(است و موجب تغيير خلق، آرامش بدن و خواب آلودگي مي گردد 
  

 وجود دارد مبني بر اين كه شرايط آب و هوايي نامطلوب موجـب تغييـرات منفـي در                   يهمچنين شواهد 
نتـايج بـه    . مي گردد ) كاهش فراخناي حافظه، ثبات توجه و حل مسئله       (فعاليت هاي عالي سيستم عصبي      

يط آب و   دست آمده نشان مي دهد كه اين تغييرات با توجه به حساسيت سيستم عصبي مركزي بـه شـرا                  
  ).٢٠٠٠ و همكاران، 9 و ريد١٩٩٦ و همكاران، 8اوكاوا(  . هوايي متفاوت، فرق مي كند

  
تـأثير آب و هـوا بـر        ” شـرايط هواشناسـي   :  بهداشت رواني، خلق و پاسخ هاي ادراكي      “ در تحقيق    ١٠سير

يـر آفتــابي،    نظ(نتايج تحقيق نشان داد كه انسان ها به شرايط آب و هوايي مختلـف               . خلق را مطالعه نمود   
به صورت فوري پاسخ مي دهند مثـل تـرس يـا حيـرت              ) …بـارانـي، ابـري، طـوفانـي، برفي، مه آلود و        

از سـويي  ). ١٩٩٥سـير،  ( كه با عواملي نظير استرس عمومي مربوط به وقايع و رويدادها نيز مرتبط هستند          
                                                           

١ . biometeorology 
٢ . earth’s magnetic field fluctuations  
٣ . composition 

4 . Rohan 
 
5 . Sher 
6 . Zielinski 
7 . Thayer 
8 . Okawa 
9 . Reid 
١٠ . Cyre 
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طراب، پرخاشگري، افسردگي،   ديگر در يك مطالعة چند بعدي ارتباط متغيرهاي خلقي نظير تمركز، اض           
خواب آلودگي، كنترل، خوش بيني و شادابي با متغيرهاي جوي مانند روزهـاي آفتـابي، بـاراني، برفـي،                   
معتدل و مرطوب مورد بررسي قرار گرفت و اين نتيجه به دست آمد كه آب و هواي مرطوب، معتدل و                    

ب موجـب كـاهش تمركـز و افـزايش          آب و هـواي مرطـو     . آفتابي بيشترين تأثير را بر روي خلق داشـت        
  ).١٩٨٤، 1هووارث(خواب آلودگي شده بود و در آب و هواي معتدل ميزان اضطراب پايين بود 

  
 ٧ تـا    ٤اختلال هاي عاطفي فصلي در جمعيت عمومي بين           ، شيوع   )١٩٩٨( و همكاران    2به نقل از گيلمت   

 مشـكلات خلقـي در زمسـتان         درصـد از جمعيـت عمـومي از        ٢٥ تـا    ١٣درصد برآورد مي شود امـا بـين         
بسـيار مشـابه    ) S-SAD(اين مشكلات عاطفي يا زيـر نشـانگان اخـتلال عـاطفي فصـلي               . شكايت دارند 

اخـتلال  . بوده و تنها در شدت و تنوع در طـول پيوسـتار متفـاوت هسـتند              ) SAD(اختلال عاطفي فصلي    
آمريكايي بـدون توجـه بـه فصـل،          ميليون   ١٣عاطفي فصلي نبايد با افسردگي اساسي اشتباه شود؛ ساليانه          

عامل افسردگي اساسي با موقعيت هـا، فقـدان         ). ٢٠٠٠سادوك و سادوك،    (مبتلا به افسردگي مي شوند      
  ).١٩٩٨ و همكاران،لمتيگ(ها، موارد بيوشيمي و پزشكي پيوند دارد 

  
تي كـه در  يكي از مكانيسم هاي ممكن اختلال عاطفي فصلي، تغييرپذيري خلقي است، مشخصة نسبتاً ثاب      

افراد داراي تغييرپـذيري خلقـي      . تغييرپذيري خلقي با واكنش هيجاني ارتباط دارد      . اين افراد وجود دارد   
. فزون تر ممكن است كه داراي واكنش پذيري هيجاني بيشتري در مقابل تغييرات بيروني نيرومند باشـند          

ون افراد بـا فصـل پـذيري    به نظر مي رسد كه واكنش هيجاني يكي از ويژگي هاي فصل پذيري است چ            
 بـه دسـت مـي آورنـد و اغلـب پاسـخ دهـي هيجـاني                  ٣قوي تر، نمرات نسبتاً بالايي در روان نژنـدگرايي        

  ).١٩٩٦  و همكاران،4، مادن٢٠٠٠ريد و همكاران، (بيشتري به شرايط آب و هوايي دارند 
 را در   ٦سشـنامة بـك    و پر  ٥در مطالعه اي از دانشجويان خواسته شد تا پرسشـنامة سـنجش الگـوي فصـلي               

ميـزان شـيوع اخـتلال عـاطفي فصـلي مشـابه بـا نمونـه هـاي                  . فصل پاييز، زمستان و بهار، تكميـل نماينـد        
ضريب پايايي بالايي براي آزمـون و پـس آزمـون پرسشـنامة سـنجش الگـوي فصـلي در                    . بزرگسال بود 

بـيش از   . ار بـود  فصول مختلف به دست آمد، هرچند تفاوت هاي جنسي آنها در طـول زمسـتان معنـي د                 
نيمي از اين دانشجويان مطابق با پرسشنامة سنجش الگوي فصلي، الگوي خلقي زمسـتاني قابـل ملاحظـه                  

                                                           
1 . Howarth 
٢ . Guilmette 
٣ . neuroticism 

4 . Madden 
٥ . Seasonal Pattern Assessment Questionnaire 
٦ . Beck Depression Inventory 
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اي را نشان دادند كه با خلق پايين و كاهش در سطوح انرژي، فعاليت اجتمـاعي، افـزايش وزن، اشـتها و                      
دانشـجويان  % ١٦حـدود   ). ريـه دسـامبر، ژانويـه و فو     (ميزان خواب در ماه هاي زمسـتاني ارتبـاط داشـت            

در بررسي  . آنها ملاك هاي اختلال عاطفي فصلي را نشان دادند        % ٥زيرنشانگان اختلال عاطفي فصلي و      
دوره بررسـي پايـان     (با ماه آوريل    ) دوره بررسي پايان پاييز   (نهايي، نمرات افسردگي بك در ماه دسامبر        

را در آوريـل    ” نسبتاً خـوب  “را در دسامبر و احساس      ” نسبتاً بد “مقايسه شد كه دانشجويان احساس      ) بهار
البته به نظر مي رسد كه به غير از تأثير فصل، اسـترس نيـز دليـل افسـردگي دانشـجويان                     . گزارش نمودند 

هرچند در گزارش هاي خلق افسرده در نمونه دانشگاهي، استرس مـي توانـد بـه عنـوان مبنـا قـرار                      . باشد
  ). ٢٠٠٠، 1سيگمنروهان و (گيرد اما تأثير فصل قوي تر است 

  
ايـن  .   سه سؤال در زمينة افسردگي از بيماران كرونري قلب پرسـيده مـي شـد                ،يابي  در يك مطالعه زمينه   

از % ١٩به طور كلـي  . زمينه يابي در نواحي شمالي و در ماه هاي نوامبر، دسامبر، ژانويه و فوريه انجام شد         
پاسخ مثبت دادنـد و در دو سـؤال ديگـر           ) واري در خواب  دش(از مردان به يكي از سه سؤال        % ١٤زنان و   

دشـواري در خـواب     ). احساس ناراحتي، ناتواني در غلبه بر مشكلات      (تفاوت معني داري وجود نداشت      
آنها خلاصـه نتـايج خـود را بـه ايـن صــورت مطــرح                . در ماه دسامبر افزايش و در فوريه كاهش داشت        

  (دسامبر و ژانويه، توأم بـا شيوع پــريشاني هـاي روانـي اسـت             فقدان افراطي روز روشن در      “نمودند كه   
  ).١٩٩٩ و همكاران، 2هارت

  
اكثر مطالعات در زمينة تغييرات فصـلي و اخـتلالات روان پزشـكي بـر اخـتلالات خلقـي تأكيـد دارنـد،                       
هرچند ساير بيماري هاي روان پزشكي ديگر نيز ممكن است ويژگي فصـلي از خـود بـروز دهنـد؛ مثـل                      

تغييــرات فصــلي در اخــتلالات .  كــه علائــم آن در طــول زمســتان تشــديد مــي شــود٣تهايي روانــيپراشــ
تعـدادي از مطالعـات، تـأثير فصـل را بـر            . اضطرابي، الكليسم و وسواس عملي نيـز گـزارش شـده اسـت            

خودكشي مورد بررسي قرار داده اند كه طبق نتايج، تعدادي از خودكشي ها بعـد از آب و هـواي بسـيار          
برخي مطالعات شـواهدي را بـراي ارتبـاط ميـان نــور و مــوارد خودكشـي بـه دسـت          .  داده است  بد رخ 

  ).٢٠٠٠، 4پرتي(آورده اند 
  

آيا فرض هاي مطرح شده در ايـن جـا جنبـه جهـاني دارد؟ آيـا شـرايط جغرافيـايي، اقليمـي و فرهنگـي                          
هدف از پژوهش حاضر بررسـي      ؟تواند بر چگونگي تأثير وضعيت آب و هوا بر خلق ما تأثير بگذارد              مي

                                                           
1 . Sigmon 
2 . Hardt 
٣ . bulimia nervosa 

4 . Preti 
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تغييرات آب و هوايي و فصلي در خلق جمعيت عمومي شهر تهران و طرح اين فرضيه است كـه شـرايط             
) افسـرده، اضـطرابي، شـاد، برانگيختـه و عصـبي          (مختلف آب و هوايي طي فصول سال با تغييرات خلـق            

  .اندرزمين هاي ديگر دريافته مرتبط است و اگر چنين است جهت اين تغييرات آيا همان است كه در س
     

  روش
 

  آزمودني ها
هـاي   علت انتخـاب شـهر تهـران بـه دليـل  وجـود مليـت             . انجام اين مطالعه در شهر تهران سامان داده شد        

ابري، بـاراني، آفتـابي و   (مختلف ايراني در جمعيت آن و وجود چهار فصل سال با آب و هواي مختلف             
آزمودني هـا   . اد عادي به صورت نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند          نفر از افر   ١٥٠تعداد  . بود) برفي

پس از جلب رضايت آنها ارزيـابي  . از ميان كارمندان چند شركت و نهاد و نيز افراد عادي انتخاب شدند 
 سـال و داراي     ١٨-٥٠و در رده سـني      ) زن و مـرد   (آزمودني ها از هر دو جـنس        . هاي لازم انجام گرفت   

    tمربوط به تغييـرات  (حجم نمونه با توجه به جداول آماري . به بالا انتخاب شدندتحصيلات راهنمايي 
 بـراي وينـدوز نشـان داد    SPSSهاي مطالعات مقدماتي با استفاده از  يافته. ، تعيين شد١٠٠هاي بيش از      و ناچيز بودن تغييرات نمونه    ) … و   Zو  

 حجـم  ٠٥/٠اطمينـان بـراي سـطح معنـي داري     % ٨٠ مشاهده شده با powerاري  است كه قدرت آم٤١/٣ برابر effect sizeكه اندازه اثر 
 شايان ذكر است كه اين طرح پژوهشي، مبتني بـر پـارادايم درون گروهـي    .كند  نفر را پيش بيني مي   ٦٢نمونه حدود   

بود؛ يعني هر آزمودني با خودش سنجيده مـي شـد، كـه ايـن امكـان باعـث مـي شـود تـا نقـش عوامـل                             
بـه حـداقل    ) نظير سن، تحصيلات، طبقـه اجتمـاعي، محـل مسـكوني و شـرايط اقتصـادي               (مخدوش ساز   

همچنين در انتخاب آزمودني ها ملاك هاي حذف نظير نبود مشكل طبـي جـدي، عـدم مصـرف                   . برسد
تواننـد بـه    هركدام از اين عوامل مي. مورد نظر قرار گرفتند lالكل و مواد و نداشتن اختلال نورولوژيك 

عنـوان معيـار حـذف بـه مطالعـه وارد             بنابراين بـه  . عيت رواني فرد را تحت تأثير قرار دهد       طور جدي وض  
 نفر كـاهش پيـدا كـرد؛ از ايـن           ١١٥د كه دقيقاً تعداد نمونه به       ن نفر نتوانستند همكاري كن    ١٢نهايتاً  . شدند
وع نمونه حـذف     نفر موفق به همكاري در بـعضـي از فصل ها نشدند كه يافته هاي آنها از مجم                ١١تعداد  

  .   نفر بودند١٠٤گرديد؛ تعداد نهايي 
  

   سنجشابزار
 ٤ گـروه جملـه و هـر گـروه شـامل       ٢١ شـامل    :)١٩٩٣،  2و اسـتير  1بـك   ( BDI پرسشنامه افسردگي بك  

آزمودني بايد گزينه اي را علامت بزند كه بـا حـال            .  در تغيير است   ٣ تا   ٠نمره جملات بين    . گزينه است 

                                                           
1 . Beck 
2 . Steer 



  ٨

 تغيير كند كه امتياز بـالا نشـانة         ٦٣ تا   ٠پس مجموع امتيازات مي تواند بين       .  است كنوني او بيشتر سازگار   
  .شدت بيشتر افسردگي است

  
 بـراي سـنجش ميـزان اضـطراب طراحـي شـده و          ):١٩٩٠ و همكـاران،     كب (BAIمقياس اضطراب بك  

از نظـر  هر عبارت بازتاب يكي از علائم اضطراب است كه معمـولاً افـرادي كـه               .  عبارت است  ٢١شامل  
فـرد  . باليني مضطرب هستند، يا كساني كه در وضعيت اضطراب انگيز قرار مي گيرند، تجربـه مـي كننـد           

 اسـت كـه     ٦٣ تا   ٠دامنة اين نمرات از     . بايد فهرست علائم را بخواند و علامت را درجه بندي كمي كند           
  .نمرات بالا نشان دهنده شديدتر بودن اضطراب است

، ”٢خوشـكامي “براي سنجش   ): ١٩٩٠ و همكاران،    1وزيمѧات  (UWIST فهرست صفات خلقي  
ايـن فهرسـت    . در وضعيت كنوني فرد ابداع شده است      ” ٤برانگيختگي نيروافزا “و  ” ٣برانگيختگي عصبي “

هشــت واژه مربــوط بــه خوشــكامي، هشــت واژه مربــوط بــه . اســت) عــاطفي( صــفت خلقــي ٢٤حــاوي 
نمره گذاري بـا توجـه بـه مثبـت          . گي نيروافزا است  برانگيختگي عصبي و هشت واژه مربوط به  برانگيخت        

و يـا بـه صـورت        )١ و ٢ و ٣و٤(بودن يا منفي بودن هر صفت به صورتي كه در خود مقياس آورده شـده                
خوشـكامي بـه معنـي توانـايي در لـذت بـردن از امـور و                 . نمره گـذاري مـي شـود      ) ٤ و ٣ و ٢ و ١(وارونه  

 است كـه فـرد بـه لحـاظ عصـبي، تحريـك پـذيرتر                سرگرمي تعبير مي شود؛ برانگيختگي عصبي حالتي      
است؛ برانگيختگي نيروافزا حالتي را نشان مي دهد كه فرد در آن احسـاس انـرژي و توانمنـدي زيــادتر                     

، بـه اثبـات رسـيده اسـت         نـه ين زم ي ـ در ا  ي هر سه ابزار استفاده شـده در مطالعـات         يايي و پا  يي روا .مي كند 
  ). ١٣٨٠كاوياني و همكاران، (
   

  اجراي پژوهششيوة 
پس از آماده سازي آزمون ها، به منظور جمع آوري اطلاعات و داده ها، آزمـودني هـا بـه چهـار گـروه                        

هـا تنهـا جنبـه اجرايـي          تقسـيم گـروه   . (تقسيم شدند و پرسشنامه ها در اختيـار سـرگروه هـا قـرار گرفـت               
و پس  ع  يها توز مودني   آز نهر سرگروه در شرايط آب و هوايي مورد نظر بي         پرسشنامه ها توسط    .)داشت

، تابسـتان   )بـاراني ( بـار طـي فصـول مختلـف سـال، بهـار            ٤هـر فـردي     . از تكميل، جمع آوري گرديدنـد     
بـه همـين دليـل بعضـي از         . مورد ارزيابي قرار گرفـت    ) برفي(و زمستان   ) آفتابي يا باراني  (، پاييز   )آفتابي(

با توجه به عامـل     .  به پايان رسيد   ١٣٨٢ر  افراد در زمان هاي بعدي در دسترس نبوده و نمونه گيري در بها            

                                                           
1 . Matthews 
٢ . Hedonic tone 
٣ . Tense arousal 
٤ . Energetic arousal 



  ٩

باران بهاري در اين تحقيق، براي كنترل عامل فصل، شماري از آزمودني ها در وضعيت باران پائيزي هم     
  .آزمون شدند

  
  روش هاي تحليل آماري

ازنظـر آمـاري، آنـاليز واريـانس چنـدمتغيره بـا          . از آمار توصيفي براي برخي از مقايسـه هـا اسـتفاده شـد             
نمــرات  . اســتفاده شــدMANOVA with repeated measuresهــاي تكــرار شــونده  يــاسمق

از آنجـا كـه نمونـه در    . آزمودني ها در مقياس ها ي مختلف به عنوان مقياس تكرارشونده به كـار رفتنـد        
بـه  ” وضـعيت هـاي آب و هـوايي       “و  ” فصـول سـال   “هاي آب و هوايي ثابت بود،         طي فصول و وضعيت   

عامـل جنسـيت بـه عنـوان عامـل ميـان گروهـي در               . گروهي به محاسـبه وارد شـدند      عنوان عوامل درون    
    .عمليات آماري به كار رفت

  



  ١٠

  نتايج
  

  ويژگي هاي جمعيت نگاشتي نمونه مورد مطالعه
همانگونـه كـه   . نشان دهنده ميانگين سن در مردان و زنان شركت كنده در مطالعه اسـت  ١جدول شماره   

 وضـعيت تحصـيلي و      ٢-٤جـدول شـماره     . ن زنان و مردان وجود نـدارد      مشاهده مي شود تفاوت سني بي     
  .تأهل افراد شركت كننده در تحقيق را نشان مي دهد

  
  )انحراف معيار(زنان و مردان شركت كننده همراه با ميانگين سني ) درصد(فراواني : ٤-١جدول 

    )درصد(فراواني   )انحراف معيار(سن 
  زنان   ٦٠%) ٢/٥٢(  ٦/٣١) ١/٨(
  مردان  ٥٥%) ٨/٤٧(  ٨/٣١) ٤/٩(
  جمع  ١١٥%) ١٠٠(  ٧/٣١) ٧/٨(

  
   فراواني و درصد وضعيت تحصيلي و تأهل آزمودني ها٤-٢جدول 

  وضعيت تحصيلي  وضعيت تأهل
  ديپلمزير  ديپلم و بالاتر  مجرد  متأهل  طلاق گرفته

  

  فراواني  ٥١  ٦٤  ٤٦  ٦٨  ١
  درصد  %٣/٤٤  %٧/٥٥  %٠/٤٠  %٩/٥٩  %٩/٠

  



  ١١

   در فصل هاي سالتغييرات خلقي
 بـا  ])بهار، تابستان، پائيز، زمستان(فصل   : ٤× ) مرد، زن (جنسيت  : ٢ [يك رشته تحليل واريانس دوطرفه      

در ايـن  . مقياس هاي تكرار شونده براي بررسي آمـاري نمـرات هركـدام از زيرمقيـاس هـا اسـتفاده شـد                  
صـل بـه عنـوان متغيـر درون          و ف  Between-Ssعمليات آماري، جنسيت به عنوان متغيـر بـين گروهـي            

سپس چنانچـه بـه لحـاظ آمـاري متغيـر فصـل داراي اثـر اصـلي                  .  به كار برده شد    Within-Ssگروهي  
main effect يا اثر تعاملي interaction effect كـه در تمام موارد وجـود داشـت  ( معني دار بود( ،

ش آماري بيشتر براي تغييـرات   براي كاوpaired t-test) همسان( براي نمونه همتا tيك رشته آزمون 
در هيچ يك از عمليات آماري اثر اصلي يا تعاملي براي عامـل      . خلق بين فصل هاي مختلف اجرا گرديد      

  .جنسيت يافت نشد
  

  Hedonic toneخوشكامي 
در فصـل هـاي   ” خوشكامي“اثـر اصلـي عامل فصل در عمليات آماري نشان مي دهد كه تغييرات خلقي          

 بـراي   t حاوي آزمون هاي     ٤-٣جدول  . F]) ٣ و ١٠١= (٣٧/١٢ و   >٠٠١/٠P[ر است   چهـارگانه معني دا  
همان گونه كه نشان داده شده است، تفاوت نمـرات          . مقايسه نمرات خوشكامي بين فصول مختلف است      

ــكامي“ ــار  ” خوشـ ــل بهـ ــانگين[در فصـ ــتاندارد (ميـ ــراف اسـ ــل  ]٤٦/٢٦) ٣٥/٤)= (انحـ ــتر از فصـ  بيشـ
 اسـت؛ در تابسـتان كمتـر از پـائيز           ]٨١/٢٤)٠٨/٥([در بهار بيشتر از  پـائيز         است؛   ]٤٧/٢٢)٢٦/٥([تابستان

اين بدان معناست كه آزمودني ها در بهار بـيش  . ]٤٩/٢٥)٢٣/٥([است؛ در تابستان كمتر از زمستان است  
از تابستان و پائيز احساس خوشكامي داشته اند؛ احساس خوشكامي آنها در فصـل هـاي پـائيز و زمسـتان        

  .صل تابستان بوده استبيش از ف



  ١٢

   بين خلقييها مقياسبراي مقايسه نمرات ) همسان( بـراي نمـونه همتـا tهاي  آزمـون : ٤-٣جـدول 

  هاي چهارگانه فصل       
df  فصل ها  خوشكامي برانگيختگی نيروافزا برانگيختگی عصبی افسردگي اضطراب  

   تابستان -ار به  ٣٠/٦***  ٩٢/٥ ***  ٣٦/١٢***  ٤٢/٨ ***  ٩٥/٦ ***  ١٠٣
   پائيز-بهار  ٧٨/٢**  ٤٦/٣ **  ٠٦/٣ *  ٠٣/٤ ***  ٤٧/٢ *  ١٠٣
   زمستان–بهار   ٧١/١  ٩٦/٠  ٥٩/٤ ***  ٦١/١  ٤٦/٠  ١٠٣
   پائيز–تابستان   ٢٩/٣**  ٢٣/٢ *  ٧٨/٠  ٨٩/٣***  ٣٦/٥ ***  ١٠٣
   زمستان–تابستان   ٩٣/٤**  ٨٠/٤ **  ٧٩/٦ ***  ٨٨/٧ ***  ٠١/٧ ***  ١٠٣
   زمستان–پائيز   ٢٧/١  ٠٠/٣ *  ٤٦/١  ٨٣/٢ **  ٤٨/٢ *  ١٠٣

                  ٠٠١/٠*** p<  
                     ٠١/٠** p<  

                         ٠٥/٠* p<  
  Energetic arousalبرانگيختگي نيروافزا 

تحليل واريانس نشان داد كـه اثـر اصـلي عامـل فصـل بـه لحـاظ آمـاري معنـي دار اسـت؛ متغيـر خلقـي                        
 و  >٠٠١/٠P[ي داري در فصـل هـاي مختلـف تغييـر كـرده اسـت                بـه طـور معن ـ    ” برانگيختگي نيروافـزا  “

 معني داري تفاوت ميزان اين تغيير بين فصل هـاي مختلـف را نشـان                ٤-٣جدول  . F])٣ و   ١٠١= (٦٢/١٣
ميـانگين  [محتويات اين جدول گوياي آن است كه متغير خلقي برانگيختگي نيروافـزا در بهـار                . مي دهد 

 اســت؛ در تابســتان كمتــر از پــائيز ]٤٥/٢٣) ٨٠/٣([يشــتر از تابســتان  ب]٤٨/٢٦)٩٥/٣)= (انحــراف معيــار(
 اسـت؛ در پـائيز كمتـر از زمسـتان           ]١١/٢٦) ٣٣/٤([ است؛ در تابستان كمتر از زمسـتان         ]٧١/٢٤) ٤٩/٤([

  .است
  

  Tense arousalبرانگيختگي عصبي 
 >P ٠٠١/٠[رخ نمود در پس اجراي تحليل واريانس، اثر اصلي فصل براي تغييرات برانگيختگي عصبي             

  ). ٤-٣ جدول( آشكار ساخت tكاوش فزون تر را رشته آزمون هاي . F])٣ و١٠١= (٥٤/٤٧و 
انحـراف  (ميـانگين   [برانگيختگـي عصـبي در فصـل بهـار          :  گويـاي آن اسـت كـه       ٤-٣ل  محتويات جدو 

 از فصـل   است؛ در فصل بهار كمتـر    ]٢٨/١٨) ٦٧/٣([ كمتر از فصل تابستان      ]٧١/١٢)٠١/٣) = (استاندارد
؛ در فصل پائيز بيشـتر از زمسـتان     است؛ در فصل تابستان بيشتر از فصل پائيز است]٠٧/١٧) ٥٨/٣ ([پائيز

ي تفاوت معني لبرانگيختگي عصبي هرچند در فصل بهار كمتر از زمستان بود، و        .  است ]٨٤/١٤) ٣٧/٤([
  .دار نبود

  
  

  سطح افسردگي



  ١٣

 نشـان از تغييـرات سـطح        F])٣ و   ١٠١ =(٤٣/٢٧ و   >P ٠٠١/٠[در پي عمليات آماري، اثر اصـلي فصـل          
 بـراي تغييــرات سطــح    tرشـته آزمـون هـاي      . افسردگي آزمودني ها در خلال فصل هاي مختلـف دارد         

سطح افسردگي  : به نظر مي رسد   .  خلاصه شده است   ٤-٣افسردگي بين فصل هاي چهارگانه، در جدول        
 اسـت؛ در بهـار      ]٩٢/٩) ٧٤/٦([ كمتر از تابسـتان      ]٥٢/٤) ٨٦/٤) = (انحراف استاندارد (ميانگين  [در بهار   

) ٥١/٦([ است؛ در تابستان بيشتر از پائيز است؛ در تابستان بيشتر از زمسـتان               ]٣٤/٧) ٦٣/٦([كمتر از پائيز    
  . است؛ و در پائيز بيشتر از زمستان است]٥٤/٥
  

  سطح اضطراب
 >٠٠١/٠P[ييرات سطح اضـطراب اسـت       تحليل واريانس، حاكي از وجود اثر اصلي عامل فصل براي تغ          

؛ اين بدان معني است كه سطح اضطراب در آزمودني ها در چهـار فصـل سـال،                  f])٣ و   ١٠١= (٥٢/١٨و  
 نشان مي   tرشته آزمون هاي آماري     .  مراجـعـه كنيـد  ٤-٣براي كاوش دقيق تر، به جدول       . متفاوت است 

 كمتـر از تابسـتان      ]٠٢/٤) ٤٨/٤) = (اردانحـراف اسـتاند   (ميـانگين    [  سـطح اضـطراب در بهـار      :دهد كـه  
 است؛ در تابسـتان بيشـتر از پـائيز اسـت؛ در             ]٥٠/٥) ٧٥/٥([ است؛ در بهار كمتر از پائيز        ]٩٠/٨) ٤٧/٦([

  . كمتر از تابستان است؛ در زمستان كمتر از پائيز است]٣٢/٤) ٦١/٥([زمستان 
  

  تغييرات فصلي ناشي از تغييرات آب و هوا
بـاراني، آفتـابي،    (وضـعيت آب و هـوا        : ٤× ) مرد، زن (جنسيت   : ٢[ريانس دوطرفه   يك رشته تحليل وا   

در ايـن   .  با مقياس تكرار شونده براي بررسي آماري نمرات هركدام از زيرمقياس ها استفاده شـد               ])برفي
به عنـوان متغيـر درون گروهـي    ” وضعيت آب و هوا“به عنوان متغير ميان گروهي و  ” جنسيت“عمليات،  

 بـراي  tداراي اثر اصلي يا تعاملي بود، يك رشته آزمون     ” وضعيت اب و هوا   “اگر متغير   . ار برده شد  به ك 
براي نشان دادن تفاوت هاي احتمالي ميان وضعيت هـاي مختلـف آب و هـوايي بـه     ) همسان(نمونه همتا   

ني تنهـا در    در ايـن محاسـبات وضـعيت بـارا        . جنسيت داراي هيچ اثر اصلي يا تعاملي نبـود        . كار برده شد  
، در فصـل پـائيز و در   )بـراي كنتـرل تـداخل بهـار و بـاران     (فصل بهار سنجش شد، لذا تعدادي از نمونـه     

  . لحاظ شدtشرايط باراني مقياس ها را پر كردند كه در آزمون هاي 
  

  خوشكامي
در وضعيت هاي آب و هوايي سه گانه به حد معنـي داري آمـاري نزديـك شـده                   “ خوشكامي“تغييرات  

 در وضـعيت هـاي آب و هـوايي     t نتايج آزمون هاي     ٤-٤جدول  . f]) ٢ و   ٩٨= (٧٩/٢ و   P=٠٦/٠[است  
ميانگين [در وضعيت باراني    ” خوشكامي“همان طور كه نشان داده شده است،        . مختلف را نشان مي دهد    
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تفـاوت  .  اسـت  ]٧٧/٢٤) ٩٨/٤([ بيشـتر از وضـعيت آفتـابي اسـت           ]١٢/٢٦ ٠٧/٥)= (انحراف اسـتاندارد  (
 معني دار نبود؛ هرچند افراد در وضعيت       ]٥٩/٢٥) ٢٧/٥([كامي در وضعيت باراني با وضعيت برفي        خوش

 و  ]١٢/٢٦) ٣٥/٣([خوشـكامي در وضـعيت بـاران بهـاري          . باراني احساس خوشكامي بيشتري كرده انـد      
  تفاوت معني دار نداشت هرچنـد افـراد در وضـعيت بـاران بهـاري احسـاس                 ]٠٩/٢٥) ٤١/٥([باران پائيز   

  .خوشكامي وضعيت برفي و آفتابي واجد تفاوت معني دار نبود. خوشكامي بيشتري گزارش كردند
  

  در ” خوشكامي“براي سنجش تغييرات ) همسان( براي نمونه همتا tآزمون هاي  : ٤-٤جدول 
    هاي آب و هوايي مختلف         وضعيت         

Df  ها وضعيت  يامكخوش وافزا نيريبرانگيختگ ي عصبيبرانگيختگ يافسردگ اضطراب  
   آفتابي-باراني   ٣٢/٢ *  ٢٧/٣ **  ٣٥/٥ ***  ٩١/٥ ***  ٤١/٤***  ١٠٠
   برفي-باراني   ٨٩/٠  ٣٩/٠  ٩٩/٣ ***  ٤٦/١  ٠٤/٠  ١٠٠
   برفي-آفتابي   ٨٦/١  ٠٩/٣ **  ٥٨/١  ٥٩/٥ ***  ١٢/٥***  ١٠٠
 -بـــاران بهـــاري    ٢١/١  ٢٦/٢ *  ٩٠/٢ **  ١١/٤ ***  ٥٠/٢ *  ٧٩

  باران پائيز
                  ٠٠١/٠ ***  P<  

                     ٠١/٠ ** P<   
                     ٠٥/٠ * P<  

  
  برانگيختگي نيروافزا

نشان داد كه يك اثـر اصـلي بـراي عامـل            ” برانگيختگي نيروافزا “عمليات تحليل واريانس براي تغييرات      
جهـت  آزمون هـاي آمـاري متعاقـب        . F]) ٢ و   ٩٨= (٩٤/٥ و   >P ٠١/٠[وضعيت آب و هوا وجود دارد       

 بيشـتر از    ]٢٣/٢٦) ٢٨/٤([احساس برانگيختگي نيروافزا در وضعيت بـاراني        : تفاوت ها را مشخص كرد      
 تفـاوتي نمـي   ]٢٧/٢٦) ٢٩/٤([ است؛ در وضعيت هاي بـاراني و برفـي    ]٥١/٢٤) ٥٤/٣([وضعيت آفتابي   

در وضـعيت    كمتر از وضعيت برفي است؛ و فزون تر اين كـه             ]٥٨/٢٤) ٦١/٣([كند؛ در وضعيت آفتابي     
  . است]٦٨/٢٤) ٩٩/٤([ كه به طور معني داري بيشتر از باران پائيزي ]١٧/٢٦) ٤٦/٤([باران بهاري 

  
  برانگيختگي عصبي

در وضعيت هاي آب و هـوايي مختلـف         ” برانگيختگي عصبي “تحليل واريانس براي كاوش در تغييرات       
) ٢ و ٩٨= (٤٣/١٥ و >٠٠١/٠P[اصلي براي عامـل وضـعيت آب وهـوا وجـود دارد              نشان دادكه يك اثر   

[F .   آزمون هايt     برانگيختگي عصبي در وضعيت باراني      :  آشكار ساخت كه])كمتر از   ]٨٧/١٢) ٣١/٣ 
 ]٨٩/١٤) ٣٧/٤([ اسـت؛ در وضـعيت بـاراني كمتـر از وضـعيت برفـي                ]٦٤/١٥) ٥٨/٤([وضعيت آفتابي   
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ت؛ افـزون بـراين، برانگيختگـي       است؛ در وضعيت آفتابي به طور غيرمعني دار بيشتر از وضعيت برفي اس            
  . است]٥٠/١٤) ٦٣/٤([ كمتر از وضعيت باران پائيزي ]٨٢/١٢) ٣٥/٣([عصبي در وضعيت باران بهاري 

  
  
  

  سطح افسردگي
تحليل واريانس براي كاوش در تغييرات سطح افسردگي تجربه شـده توسـط آزمـودني هـا در وضـعيت               

ا براي عامـل وضـعيت آب و هـوا نمايـان سـاخت              هاي آب و هوايي مختلف، يك اثر اصلي معني دار ر          
]٠٠١/٠ P< ٢ و ١٠٢= (٦٦/٢٠ و ([F .  سـطح احسـاس افسـردگي در    : كاوش هاي بعدي نشان داد كـه

 اسـت؛ در وضـعيت آفتـابي        ]٧٠/٨) ٣٥/٧([ كمتر از وضعيت آفتابي بـود      ]٧٢/٤) ٠٣/٥([وضعيت باراني   
 كمتر از وضـعيت     ]٣٧/٤) ٨٩/٤([اران بهاري    است؛ در وضعيت ب    ]٥٠/٥) ٦٤/٦([بيشتر از وضعيت برفي     

افسردگي در وضعيت باراني به طور غيرمعني داري بيشتر از وضعيت           .  است ]٥٨/٧) ٩٦/٦([باران پائيزي   
  .برفي است

  
  سطح اضطراب

تحليل واريانس براي آشكار ساختن تفاوت هاي احتمالي در سطح اضطراب آزمـودني هـا در وضـعيت                  
” وضــعيت آب و هــوا“حــاكي از يــك اثــر اصــلي معنــي دار بــراي عامــل هــاي آب و هــوايي مختلــف 

سـطح اضـطراب   : ، جهت تفاوت ها را نشـان داد tآزمون هاي . F] )٢ و ٩٨= (٦٧/١٣ و >P ٠٠١/٠[بود
 اسـت؛ در وضـعيت برفـي        ]٦٦/٧) ٢١/٧([ كمتـر از وضـعيت آفتـابي         ]٢٩/٤) ٧٠/٤([در وضعيت باراني    

. اني بود؛ ولي وضعيت هاي باراني و برفي تفاوت معني دار نداشـتند            كمتر از وضعيت بار    ]٣١/٤) ٦٠/٥([
) ٧٣/٥([، كمتـر از وضـعيت بـاران پـائيزي           ]٨١/٣) ٤٩/٤([افزون بر ايـن اضـطراب در وضـعيت بهـاري            

  .سطح اضطراب در وضعيت باراني و برفي واجد تفاوت معني دار نبود.  است]٥٣/٥
  
  

  بحث
خلق در فصل هاي چهارگانه و وضعيت هاي آب و هوايي مختلف            اين تحقيق با هدف ارزيابي تغييرات       

يعنـي تكـرار آزمـون هـا روي         (انتخاب جمعيـت ثابـت      . در يك جمعيت از شهروندان تهراني انجام شد       
  .براي كنترل تغييرات ميان گروهي بود) آزمودني ها در فصل ها و وضعيت هاي آب و هوايي مختلف
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ي مورد مطالعـه در ايـن تحقيـق گويـاي همگـن بـودن نمونـه                 خصوصيات جمعيت نگاشتي آزمودني ها    
ازلحاظ سن، جنسيت، وضعيت تأهل و سطح تحصيلات بود، هرچند محدود بودن نمونـه اجـازه تقسـيم                  

  .آن به واحد هاي كوچكتر و كاوش هاي آماري متعاقب را نمي داد
  

 و پرسشـنامه    BAIفهرست صـفات خلقـي، مقيـاس اضـطراب بـك            (در اين تحقيق، سه مقياس مختلف       
فهرست صفات خلقي به تغييـرات سـريع        . براي تعيين تغييرات خلقي برگزيده شد     ) BDIافسردگي بك   

و گذراي خلق در وضعيت هاي مختلف حسـاس اسـت، ولـي حساسـيت دو مقيـاس ديگـر بـه سـنجش                        
 هـر   براي محققان سنجش تغييرات خلق از     . برمي گردد ) بيش از دو هفته   (تغييرات طولاني مدت تر خلق      

بـه سـخن ديگـر، فهرسـت        . اهميت داشـت  ) تغييرات سريع و گذرا و تغييرات طولاني مدت تر        (دو منظر   
صفات خلقي به تغييرات در طيف بهنجار خلق اختصاص دارد؛ مقياس اضطراب و پرسشـنامه افسـردگي                 

ام شد تا بتـوان     اين اقدام براي آن انج    . مي سنجد ) باليني(بك تغييرات خلق را ازحيطه بهنجار تا نابهنجار         
تغييرات خلقي در هر دو حيطه بهنجار و نابهنجار را سنجيد، هرچند نمونه مورد مطالعه از ميـان جمعيـت                    

افسـرده،  (بايد توجه داشت كه مطالعه ديگـري بـر روي جمعيـت بـاليني               . عادي شهر تهران برگزيده شد    
  .مي تواند يافته هاي مطالعه حاضر را تكميل كند) …مضطرب و 

  
آفتابي، (گاه كلي به يافته ها درمي يابيم كه خلق در طي فصول مختلف و وضعيت هاي آب و هوايي                با ن 

سطح معني داري آماري در عمده يافته . به طور محسوس و جالب توجهي، تغيير مي كند        ) باراني و برفي  
  .دها در حد كمتر از يك صدم و يك هزارم است كه ميزان اعتماد به نتايج را افزايش مي ده

  
، بـه ترتيـب     )روافـزا يختگـي ن  يدر اينجا خوشـكامي و برانگ     (به لحاظ فصلي، الگوي تغييرات خلقي مثبت        

اين بدان معنـي اسـت   . تابستان) ٤(پائيز؛ و ) ٣(زمستان؛ ) ٢(بهار؛ ) ١: (روند كاهش، به اين صورت است     
و احسـاس  ) مي هـا لذت از امور مختلـف و سـرگر  (كه آزمودني ها در بهار بيشترين احساس خوشكامي    

را ) احساس انرژي سرشار در انجام امور مختلف زندگي و خستگي ناپذيري پائين           (برانگيختگي نيروافزا   
تجربه كرده اند و اين احساس ها به ترتيب در زمستان و پائيز كاهش پيدا كرده و در تابستان به كمتـر از                       

  .حد خود رسيده است
  

در (تغييـرات خلقـي منفـي     :  الگوي وارونه اي را ارائه مي دهـد        جالب آن كه، تغييرات خلقي منفي دقيقاً      
) ١: (، به ترتيب رونـد كـاهش، بـه ايـن صـورت اسـت              )اينجا برانگيختگي عصبي، اضطراب و افسردگي     

يعني آزمودني ها در تابستان در مقايسه با فصول ديگـر سـال             . بهار) ٤(زمستان؛ و   ) ٣(پائيز؛  ) ٢(تابستان؛  
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ختگي عصبي، اضطراب و افسردگي را تجربه كرده اند و اين احساس هـا در فصـل                 بيشترين سطح برانگي  
اين بدان معني است كه افراد مورد مطالعـه در تابسـتان بـه لحـاظ                . بهار به كمترين حد خود رسيده است      

عصبي برانگيخته تر هستند و علائم اضطرابي و افسردگي بيشتري را تجربـه مـي كننـد؛ و در فصـل بهـار          
  .ظ، وضعيت بهتري دارندبدين لحا

  
آدم هـاي مـورد مطالعـه در    :  جمع تجربه هاي خلق مثبت و منفي ما را به اين ادعا نزديك مي كند كـه            -

  .و در تابستان بدترين وضعيت بهداشت رواني را داشته اند ينبهتراين تحقيق در بهار 
  

احتمـالاً بـه دليـل      (زمسـتان   مطالعات كشورهاي ديگر نشان داده شده است كه افراد در فصل            در  هرچند  
، امـا ايـن فـرض  در    )١٩٩٩هارت و همكـاران،  (داحساس افسردگي بيشتري مي كنن ) كمبود نور و سرما   

كه نـور آفتـاب بيشـتر اسـت و از سـرما             (تحقيق حاضر تأييد نشد؛ بالعكس آزمودني ها در فصل تابستان           
ر مـي رسـد، تكيـه  بـر تغييـرات زيسـتي       به نظ. احساس هاي منفي را بيشتر تجربه كرده اند       ) خبري نيست 

براي تبيين اثر فصل بر خلق كافي نيست و احتمالاً شرايط جغرافيايي، اقليمـي و فرهنگـي را نيـز در ايـن                       
به اين ترتيب، مي توان چند فـرض را تصـور كـرد كـه آدميـان سـرزمين هـاي                     . زمينه بايد دخيل دانست   

تابسـتان احسـاس نشـاط بيشـتري را تجربـه كننـد؛ و بـه                ، با تغيير فصل بـه طـرف         )باران و برف  (پربارش  
عكس، مردمان سرزمين هاي كم بارش و پرآفتاب و گرم، با تغيير فصل به سـوي فصـل بـارش و سـرما،        

اين تنها يك فرض اسـت و بـراي تكيـه بـر آن نيازمنـد تحقيقـات گسـترده اي             . چنين احساسي مي كنند   
چنـين  . يت هـاي آب و هـوايي گونـاگون        ضـع سـيعي از و   كشور ايران، سرزميني است با طيـف و       . هستيم

به هر حال بايد توجه داشـت كـه بيشـتر           . فرضي را در چنين سرزميني به راحتي مي توان به آزمون كشيد           
تحقيقات از اين دست در اروپاي غربي و اروپاي شمالي انجام شده است، يعني سرزمين هايي كه كاملاً                  

بي شك، براي ترسيم درست صورت مسئله، نيـاز         . يي، متفاوت هستند  از نواحي جغرافيايي مياني و استوا     
  ه برخي از مطالعات به تأييد اين فرض نزديك شده اند ك. به تحقيق در مناطق مختلف جغرافيايي است

  . )٢٠٠٠، 1مگنوسون(در اين ميان نقش دارند ) قومي(فاوت هاي جغرافيايي، اقليمي و فرهنگي ت
  

ريد (برخي از تحقيقات    . تحقيقات بعدي كنترل شود، تفاوت هاي فردي است       عامل ديگري كه بايد در      
 بـا حساسـيت بـه       Neuroticismنشـان داده انـد كـه ويژگـي روان نژنـدي گرايـي               ) ٢٠٠٠و همكاران، 

گرايـي   نژندي تغييرات آب و هوايي ارتباط دارد؛ يعني افرادي كه نمره بالايي در ويژگي شخصيتي روان      

                                                           
1 . Magnusson 
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ايـن فـرض مـي توانـد        . و بيشتر به تغييرات آب و هـوايي واكـنش نشـان مـي دهنـد               مي آورند، سريع تر     
  .براي چنين تحقيقي نمونه گسترده اي بايد آزمون شود. موضوع تحقيقات بعدي باشد

  
با نگاه به نتايج مربوط به تغييرات خلقي در وضعيت هاي آب و هوايي مختلف، درمي يابيم كه احساس                   

بهترين علت را داراست؛ وضعيت     ) صرف نظر از پائيزي يا بهاري بودن آن       (خوشكامي در شرايط باراني     
بـراي سـطح افسـردگي، يعنـي قطـب مخـالف خوشـكامي،              . برفي و آفتابي در رده هاي بعدي قرار دارد        

الگوي تغييرات تقريباً وارونه است، يعني افراد در وضعيت آفتابي بيشترين علائــم افســردگي را نسـبت                  
تجربه برانگيختگـي نيروافـزا     .  وضعيت برفي، باران پائيزي و باران بهاري تجربه كرده اند          )به ترتيـب (بـه  

در آزمودني ها در هر دو وضعيت باران بهاري و برفي به طور يكسان در بـالاترين سـطح قـرار دارد؛ در                       
 ايـن بـدان   .حالي كه در دو وضعيت آفتابي و باران پائيزي به طور يكسان در پائين ترين سطح قـرار دارد      

معناست كه افراد در وضعيت باران بهاري و برفـي نسـبت بـه وضـعيت آفتـابي و بـاران پـائيزي احسـاس                    
  .انرژي و نيرومندي بيشتري كرده اند

  
تجربه برانگيختگي عصبي در وضـعيت آفتـابي و سـپس وضـعيت برفـي بيشـترين و در وضـعيت بـاراني                       

اين بـدان معنـي اسـت كـه افـراد شـركت             . بوده است كمترين   )صرف نظر از بهاري يا پائيزي بودن آن       (
 هاي آفتابي و برفي نسبت به وضعيت باراني به لحاظ عصـبي برانگيختـه              كننده در اين تحقيق در وضعيت     

  .ر بوده اندت
  

نتايج همچنين گوياي آن است كه افراد شركت كننده در اين تحقيق در وضعيت بـاران بهـاري و برفـي                     
در مقايسـه بـا وضـعيت آفتـابي و نيـز وضـعيت بـاران                (گزارش كـرده انـد      كمترين احساس اضطراب را     

در مجموع به نظر مي رسد كه در وضعيت باران بهاري آدم هاي مورد مطالعه در اين تحقيق از  ).  پائيزي
  .بهداشت رواني بهتري نسبت به وضعيت هاي ديگر برخوردار بوده اند

  
اند كه در وضعيت آب و هواي معتدل ميـزان اضـطراب   نشان داده   ) ١٩٨٤هووارث،  (برخي از تحقيقات    
) يعنـي اضـطراب پـائين در فصـل بهـار          (اين يافته با بخشـي از نتـايج مطالعـه حاضـر             . افراد پائين تر است   

يعني بالا بودن اضطراب در فصل پـائيز، كـه يـك فصـل معتـدل      (همخوان است؛ اما با بخشي از نتايج ما   
ن ناهمخواني مي تواند پشتيبان اين فرض باشد كه براي تبيـين درسـت              احتمالاً اي . همخواني ندارد ) است

  .جغرافيايي را مدنظر قرار داد-تر اثر آب و هوا بر خلق بايد شرايط بومي
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يكي از مواردي كه بايد در الگوي خلقي آب و هواي شهر تهران به آن توجه داشـت، مسـئله آلـودگي                       
آلودگي هوا و تأثير آن بر خلـق و خـو و رفتـار، آشـكار       اينك براي شهروند تهراني، وخامت      . هوا است 

بارنـدگي، بادهـاي سـطحي،      (با توجه به اين كه آلودگي هوا نيز تحت تأثير شرايط آب و هـوايي                . است
قرار مي گيرد، پس مي توان تصور كرد كه ميزان آلودگي هوا مثلاً در موقعيت بارندگي                ) …حرارت و 

اين واقعيت پشتيبان اين فرض است كه شايد عامل آلـودگي           . ر است كمتر از شرايط ديگ   ) باران و برف  (
بي شك، كنترل اين عامل ما      . ازجمله عوامل مؤثر بر خلق است كه با الگوي فصلي تداخل پيدا مي كند             

  .را به جمع بندي هاي مطمئن تري رهنمون خواهد كرد
  

ه زنان نسبت به تغييرات فصـلي و        نشان داده شده است ك    ) ١٩٩٨ و همكاران،    1دم(در برخي از مطالعات     
در واقـع   . ليكن چنين تفاوتي در مطالعه حاضـر مشـاهده نشـد          . آب و هوايي، حساس تر از مردان هستند         

بـا توجـه بـه محـدود         . تغييرات خلقي ناشي از تغييرات فصلي در مردان و زنان مورد مطالعه يكسـان بـود               
به هرحال، يافتـه  . سي را نمي توان با اطمينان مطرح كردبودن اندازه نمونه در اين مطالعه، نبود تفاوت جن     

همچنـين در زمينـه عوامـل       . هاي مطالعات گسترده در اين زمينه مي تواند اين فرض را بهتر وارسي كنـد              
، اوقات خاص فرهنگي مثل ايام محرم و عزاداري         2توان از حوادث زندگي     گر احتمالي ديگر مي     مداخله

  . برد كه در كارهاي تحقيقي آينده بايد مورد توجه قرار گيردو عواملي از اين دست، نام 
  

از آنجا كه مطالعه حاضر در شهر تهران صورت گرفته، تعميم نتايج آن به كل ايران با محدوديت مواجه              
فرهنگي ايـران، بـراي     -يك پروژه تحقيقي گسترده براي مطالعه در زمينه وضعيت هاي جغرافيايي          . است

ايـن پـژوهش در محـدوده       . گوي مناسب تر اثرات آب و هوا بر خلق مورد نيـاز اسـت             دستيابي و ارائه ال   
  .     خود، با بودجه ناچيزي، نشان داد كه تمركز محققان بر اين حيطه، بسيار ثمربخش است

  

                                                           
1 . Dam 
٢ . Life event 
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